
 

PRESENTACIÓN  

 

La Nueva Escuela popular y Obrera NEPO, LA FEDERACIÓN SINDICAL MUNDIAL – 

FSM- convoca a organizaciones sindicales y sociales al CURSO “Los aspectos 

poco conocidos de la Seguridad y Salud en el Trabajo” que realizaremos de 

manera presencial y virtual entre 14 y el 19 de julio de 2025 en la ciudad de 

Medellín. 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

Las organizaciones sindicales hemos organizado de manera adecuada muchas 

de las defensas en salud ocupacional participando en los diferentes espacios 

que habilita la ley. No obstante, desde la escuela nos hemos preocupado por 

capacitar en temas que están siendo actualizados como los cambios 

normativos y en temas específicos como los psicosociales. En esta ocasión 

hemos programado temas novedosos que con toda seguridad servirán para 

fortalecer todos los frentes de salud que se necesitan para defender la salud de 

los trabajadores. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

El objetivo del curso consiste en capacitar a las organizaciones sindicales en 

temas novedosos pero perteneciente a la protección al derecho en la salud 

laboral. Igualmente se trata de preparar a los defensores de un sistema en salud 

laboral que prevenga y proteja el trabajador en sus puestos de trabajo: 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 



 

• Conocer los factores ergonómicos como componentes de la salud 

laboral.  

• Identificar las implicaciones del fenómeno de agotamiento profesional 

(Burnout).  

• Ilustrar la matriz de riesgo laborales. 

• Complejizar los factores de riesgo de salud, específicamente los factores 

psicosociales. 

 

TEMARIO: “Los aspectos poco conocidos de la Seguridad y Salud en el Trabajo” 

Julio 14 al 19. 

 

• Lunes 14, 1:00 a 5:00 pm. Teoría y práctica de la ergonomía como factor 

de salud laboral 1. Expositora: Alba Lucía Guerrero. Fisioterapeuta y profesional 

de salud, salud laboral y de ergonomía en los puestos de trabajo.  

• Martes 15, 8:00 a 12 am. Teoría y práctica de la ergonomía como factor 

de salud laboral 2. Expositora: Alba Lucía Guerrero. Fisioterapeuta y profesional 

de salud, salud laboral y de ergonomía en los puestos de trabajo.  

• Miércoles 16, 8:00 a 12 am. Afrontar como un asunto de salud laboral el 

síndrome de agotamiento profesional (Burnout). Expositora: Dhina Fay Martínez, 

profesional en salud.  

• Miércoles 16 1:00 pm a 3 pm: Actividad de cultura sindical. Espacio de 

relación musical con la vida y lucha de los pueblos a cargo del Sindicato de 

trabajadores de la Banda Sinfonica de Pereira SintraBSP.  

• Jueves 17. 8:00 a 12 am: Matriz de riesgos laborales. Expositora: Lorena 

Ruiz. Asesora de empresas en los temas de riesgo laboral y salud laboral.  

• Viernes 18, 8:00 a 12 am: Acciones de promoción, prevención e 

intervención de los factores psicosociales y sus efectos. Expositor: Eliberto Sossa, 

dirigente sindical especializado en temas de salud ocupacional.  

• Sábado 19: Evaluación, Certificación y Desplazamiento 



 

METODOLOGÍA  

Debate y construcción de conocimiento y pensamiento crítico por medio de 

exposición magistral con talleres prácticos. 

El curso tendrá un desarrollo mixto: presencial y virtual. La escuela se encarga 

de proveer lo logístico para el CURSO. 

 

CERTIFICACIÓN  

 

Finalizado el CURSO, la NEPO pondrá disponible la descarga desde nuestra 

web, del certificado de asistencia y en caso de ausencias señalará las horas de 

asistencia real. Esta certificación estará disponible en 

https://www.nepoescuela.org/Certificados/ 

Se certifica según la asistencia, presencial u online (virtual). 

Al finalizar cada tema, haremos una evaluación escrita del curso sobre 

aspectos pedagógicos y logísticos. La evaluación será individual.  

 

VALOR, INSCRIPCIÓN Y LUGAR 

 

Como nuestros cursos no pretenden ánimo de lucro tienen un aporte por 

persona de $160.000 para la presencialidad y $110.000 sincrónico por internet 

(virtual) por persona. Estos aportes están diseñados para cubrir el costo que 

incurre la escuela en la preparación logística, administrativa y las campañas de 

fortalecimiento sindical por lo que solicitamos evitar hasta dónde sea posible 

negociar o tratar de pagar menos. El curso presencial incluye material, 

refrigerios, certificado y diploma. En caso de requerir emisión de factura debe 

adicionar el 19 de IVA. 

https://www.nepoescuela.org/Certificados/


 

Solicitamos comedidamente la inscripción previa para tener dispuesto todo lo 

necesario para la comodidad de los asistentes y el resto de logística.  La 

Inscripción estará disponible en la página web https://www.nepoescuela.org o 

en el correo electrónico: comunicaciones@nepoescuela.org.  

Trabajaremos en el auditorio de sintravidricol Cl 63 45-44 Itagüí – Antioquia, Área 

Metropolitana del Valle de Aburra (Medellín), contiguo a la estación del metro 

de Envigado.  

Solicitamos transferir a NUEVA ESCUELA POPULAR OBRERA - NEPO con NIT 

(811038983-1) y en la cuenta de ahorros Bancolombia número 61604866030 

antes del inicio del curso 

Cualquier inquietud enviar al correo electrónico: 

comunicaciones@nepoescuela.org 

 

Para más información: comunicarse al WhatsApp 323 361 7886. 

https://www.nepoescuela.org/

